NEDJELJA

Poklonite
nekome tko
je beskuénik
ili se osjeéa

usamljeno

Budite
velikodusni.
Nahranite
nekoga hranom,
ljubavlju ili
dobrotom dana

19

Obratite se
nekome tko je

mozda samiili
se osjeéa izoliran

Prosinac pun ljubaznosti 2021

Izadite van.
Pokupite smece
— ili uginite nesto
=~ dobro za prirodu
7

ACTION FOR HAPPINESS

PONEDJELJAK

Ostavite

pozitivnu

poruku za
nekoga

13
Pogledajte

koliko razli¢itih

ljudi se danas
mozete
nasmijesiti

Pomozite
drugima dajucéi
nesto §to vam

nije potrebno

27

Nazovite rodaka
koji je daleko da
ga pozdravite i

porazgovarate

UTORAK

Darujte
ljubazne rijeci
sto veéem broju
ljudi danas

Podijelite
sretnu uspomenu
ili inspirativnu
misao s voljenom
osobom

21 .o -
Cijenite
ljubaznost

i zahvaljujte
ljudima koji rade
stvari za vas

Budite ljubazni
prema planeti.
Jedite manje
mesa i trosite
manje energije

SRIJEDA

1.
Sirite dobrotu
i podijelite
prosinacki

kalendar s
drugima

Ucinite
nesto korisno
za prijatelja ili
¢lana obitelji

15
Obratite

se starijem

susjedu i
uljepsajte
im dan

Cestitajte
nekome na
postignuéu koje
moze proci
nezapazeno

29

Iskljudite
digitalne uredaje
i stvarno
slusajte ljude

CETVRTAK

Kontaktirajte
nekoga s kim ne
mozete biti da
vidite kako je

9 Primijetite
kada ste strogi
prema sebi ili

drugimai
umjesto toga
budite ljubazni

Potrazite
nesto pozitivno
za reéi svima
s kojima
razgovarate
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Odaberite

dati ili primiti
dar oprosta

Dajte nekome do

znanja koliko ga
cijenite i zasto

\\ :
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PETAK

3

Ponudite
pomoé nekome

tko se trenutno
suocéava s
poteskoéama

Svim srcem
slusajte druge
bez osudivanja

Zahvalite.
Navedite dobre

stvari koje su
drugi uéinili
za vas

Donesite

radost drugima.

Podijelite nesto
sto vas je
nasmijalo

31

Planirajte neka
nova djela
ljubaznosti

u 2022

SUBOTA

Podrzite
dobrotvornu
organizaciju, cilj
ili kampanju do
kojih vam je
stvarno stalo

11

Kupite
dodatni artikl

i donirajte ga
lokalnoj socijalnoj
samoposluzi

Zatrazite
pomo¢ i neka
netko drugi
otkrije radost
davanja

25 Danas

se ljubazno

ponasajte
prema svima,

ukljuéujuéi



