NEDELE PONDELI

Zanechte
pozitivni
vzkaz pro

Obdarujte
¢lovéka, ktery
se muze citit

. kohokoliv,
osamocené nebo
. aby ho
nema domov .
mohl ngjit

Budte 13
stédri.
Obohatte nékoho
svym jidlem,
laskou nebo
laskavosti

Vsimejte
si, na kolik
raznych lidi
se dnes muzete
usmat

19 .
Kontaktujte

nékoho, kdo

Darujte
nepotfebné véci
druhym. | timto

zpusobem
muzete pomoct

Laskavy Prosinec 2021

se muze citit
osamocené
nebo odlouéené

B&zte 21
ven. Vyneste Zavolejte
odpadky nebo pfibuznym a
- udélejte néco popovidejte
=~ pro zivotni si s nimi
/ prostredi

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu & /@ =Te)

UTERY

Béhen
dneska se
pokuste Fict
co nejvice
lidem néco
hezkého

Sdilejte s
blizkou
osobou stastnou
vzpominku nebo
motivaéni
mysSlenku

21
Vazte

si laskavosti a

podékujte lidem,
ktefi vam nékdy
pomohli

Budte setrni
k planeté.
Jezte méné
masa a Setrete
elektfinou

STREDA

1 Sifte kolem
sebe laskavost
a podélte se o

prosincovy
kalendar s
ostatnimi

Prokazte
néjakou
laskavost
pratelim
nebo rodiné

15 pozdravte
starsiho
souseda/sousedk

u a pokuste se
jim zpfijemnit
dnesek

Poprejte
nékomu k
dosazeni cile,
kterého si druzi
ani nemuseli
véimnout

29 Vypnéte
v§echnu
elektroniku

a zacnéte

naslouchat
druhym

CTVRTEK

Ozvéte se
¢lovéku,
kterého jste
dlouho nevidéli
a zeptejte se,
jak se mu dafi

9 Vsimejte
si situaci, kdy
jste k sobé nebo

ostatnim pfisni
a budte radéji
laskavi

Reknéte
néco pozitivniho
kazdému, s kym

dnes budete
mluvit

23 Odpustte
nékomu
nebo nékoho

pozadejte,
aby vam
odpustil

Reknéte
nékomu, jak
moc si ho
vazite a proé

()

PATEK

3

Nabidnéte
pomoc ¢lovéku,

ktery zrovna
neproziva lehké
obdobi

Upfimné a
bez predsudku
naslouchejte
ostatnim

17 Budte
vdééni druhym.
Udélejte

si seznam

laskavosti,
které pro vas
druzi udélali

Rozveselte
své okoli.
Sdilejte
s ostatnimi,
u éeho jste
se zasmali

31
Napldnujte
si, jaké laskavé
skutky
podniknete
v roce 2022

SOBOTA

Jakkoliv
podpofrte
dobroéinnou
organizaci nebo
kampan, na které
vam zdlezi

11 Nakupte
néjaké potraviny
navic a darujte

je nejblizsi
potravinové
bance

Pozadejte
nékoho o pomoc
a umoznéte mu

tak objevit, co
muze laskavost
pfinést

25

Chovejte
se laskavé
nejen k druhym,
ale i k sobé



