SUNNUDAGUR  MANUDAGUR

einhverjum sem
er einmana eda
heimilislaus
gjsf

Syndu
orleeti. Neerdu
einhvern d mat,
keerleika eda
vinarpeli i
dag

19
Hafdu

samband vid

einhvern sem

mogulega er
einmana

Hlyhugur i desember 2021

Tindu
upp rusl eda
gerdu annad
jakvaett fyrir

e
/ i nattdruna
—

ACTION FOR HAPPINESS Hamingja - Hlyhugur - Samvera &/% PO

13

hve marga pu
getur fengid til
ad brosa i dag

68rum med pvi
ad gefa eitthvad

27

Skildu
eftir jakvaed
skilabod par

sem adrir geta

fundid pau

Gdadu

Hjalpadu

sem pu parft
ekki lengur

Hringdu
i fjarstaddan

aettingja og
taktu gott
spjall

PRIBJUDAGUR MIBVIKUDAGUR

Segdu
eitthvad
vinalegt vid
eins marga og
pbu getur i dag

Deildu
g608ri minningu
eda hvetjandi
hugmynd
med astvini

21
Taktu

4a moti velvild
og pakkadu

peim sem
syna hana

Hugadu
ad maédur
jord. Bordadu
minna kjot
og notadu
minni orku

Breiddu ut
godvild med

pvi ad deila
dagatalinu

Gerdu
eitthvad

gagnlegt fyrir
vin eda eettingja

15

Heilsadu
upp 4 roskinn

ndgranna og
lifgadu upp a
daginn

Hrésadu
einhverjum
fyrir arangur
sem fair
téku eftir

29
Slokktu

a taekinu

og hlustadu
af athygli a
vidmeaelandann

FIMMTUDAGUR

Kannadu
lidan einhvers
sem pbu hefur

ekki tok a

ad hitta

Syndu
hlyhug i

stad démhérku
i eigin gard
og annarra

Leitadu
ad einhverju
jakveedu til ad
segja vid alla

sem pu talar vid

23
Veldu

ad fyrirgefa

eda taka
a moéti
fyrirgefningu

Lattu
einhverja
vita hve mikils

pu metur pa og

hvers vegna

FOSTUDAGUR

Bjoddu
fram adstod

ef einhver
stendur frammi
fyrir erfidleikum

Hlustadu
grannt @ adra
dn pess ad
deema pa

17

Afdu

pakkleeti. Skradu

nidur pad géda
sem adrir hafa
gert fyrir pig

Gleddu
adra. Deildu
einhverju sem
fékk pig til
ad hleja

31

Settu
ny gédverk a
verkefnalistann
fyrir 2022

LAUGARDAGUR

Styrktu
goédgerdarfélag
eda mdlefni
sem pér er
annt um

11 Kauptu
mat aukalega
og feerdu

samtokum
sem utdeila
mat

Biddu
um adstod og
lattu einhvern
uppg6tva gledina
vid ad gefa

25

Syndu
Ollum elskusemi
i dag, lika pér!



