SVETDIENA

Uzdavini
davanu kadam,
kurs ir bez majam
vai jatas
vientuls

Esi
dasna/-s.
Pabaro kadu
ar édienu, milestibu
vai laipnibu
Sodien

19 -
Sazinies ar

kadu, kurs

varetu bat
viens vai
justies izolets

Dodies
arda. Savac
atkritumus

vai dari kaut
ko labestigu
dabas laba
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‘ Decembra labestiba 2021

\

PIRMDIENA

Atstgj
pozitivu zinu,
lai kads cits
to varetu
atrast

13
Paraugies,

cik daudziem

cilvéekiem Tu
Sodien vari
uzsmaidit

Palidzi
citiem, atdodot
kaut ko, kas
Tev nav
vajadzigs

27 piezvani
kadam

radiniekam,
kurs ir talu, lai
sasveicinatos
un parunatos
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OTRDIENA

Sniedz
laipnus
komentdrus péc
iespéjas vairak
cilvékiem
Sodien

Dalies
laimiga
atmina vai
iedvesmojosa
doma ar kadu
milu cilvéku

21 Noverts
laipnibu un
pateicies

cilvekiem, kuri
dara lietas
Tava laba

Esi laipna/-s
pret planétu.
Ed mazak galas
un patéré mazak
energijas

TRESDIENA

Izplati
labestibu

un dalies ar
So decembra
kalendaru

Izdari
kaut ko
izpalidzigu
drauga vai
gimenes locekla
laba

15 -
Sazinies

ar gados vecaku

kaiminu un
padari vina
dienu gaisaku

Apsveic
kadu ar
sasniegumu, kas
varétu palikt
nepamanits

29
Izsledz

digitalas ierices
un patiesi
uzklausi cilvékus

CETURTDIENA

Sazinies
ar kadu, ar kuru
nevari bat kopad,
lai uzzinatu, ka
vinam klajas

9  levéro,
kad esi
stingra/-s pret

sevi vai citiem,
un ta vieta esi
laipna/-s

Liko
patiekt kaut
ko pozitivu
ikvienam, ar
kuru runa

23 .
Izvelies

davinat vai
sanemt

piedoSanas
davanu

Dari
kdadam zindmu,
cik loti Tu
vinu noverte
un kdpéc

<5

PIEKTDIENA

Piedava
palidzibu

kadam, kurs
Sobridsaskaras
ar gratibam

Uzklausi
citus no visas
sirds, nenosodot
vinus

17
Pasaki

paldies.

Uzskaiti lietas,
ko citi ir izdarijusi
Tava laba

Sniedz
prieku citiem.
Dalies ar kaut

ko, kas lika
Tev smieties

31

leplano

kddus jaunus
labestibas
darbus, ko
veikt 2022

SESTDIENA

Atbalsti
labdaribas
organizdciju,
meérki vai
kampanu, Kas Tev
patiesam rap

11  Nopérc
papildu
preci un ziedo

to vietéjai
Partikas
bankai

Ladz
palidzibu
un lauj kadam
citam atklat
dosSanas
prieku

25
Sodien
izturies ar
laipnibu pret
visiem, ari
pret sevi!




