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(\MAANANTAI'A TISTAI KESKIVIIKKO RJANTA LAUANTAI

Péts e Mieti kolme [akeudu
loytad hyvaa posttivisia Etsi rakentavia asiaaq, joista olet
kuukauden asioita vehreyden
jokaisesta
pdivdstad

ndkokulmia kiitollinen ja
huolenaiheesiin kirjoita ne
muistiin

keskelle ja anna
sen tuoman ilon
virrata itseesi

keskustellessasi
muiden ihmisten
kanssa

11 13

Ravitse .
itsedsi hvvélls Ota rennommin.
v Valitse néhda

ruodlla, joka asian hauska
todella kutsuu i
puoli

nautiskelemaan

Kysy mikd llahduta
teki ystdvasi muita tekemalla

onnelliseksi ystdvdllisyyden
viime aikoina tekoja

Tee terveysteko,
joka saa sinut
tuntemaan olosi
hyvinvoivaksi

17 19

15 Etsi

Jaa onnellinen kiittdmisen Pysdhdy vain ce . v Astu ulos
.. . : S . Etsi jotain hyvaa S
muisto itsellesi arvoista sieltq, huomataksesi - . ja loyda ilo
. . S ” myos vaikeasta S
merkityksellisen mista sitd kauniina . aktiivisena
tilanteesta

henkilon kanssa vdhiten odotat olemisesta

Ioytavdsi

pitdmidsi asioita

lloa kupliva Kesdkuu 2021

27
Tee jotain Ole kiltti
leikkisad, itsellesi. Tee
ihan vain jotain, joka tuo
huvin vuoksi itsellesi iloa

2| bhets NI -
eyee s hauskaa Luo soittolista
positiivinen - o (DG
viesti vstavélle elokuvaa ja mieltdsi
Y ’ nauti siitd, miltd kohottavasta

lo'::ht;;;,s':zee nauru tuntuu musiikista
kehossa

Nayta
arvostuksesi
ihmisille, jotka
pyyteettad
auttavat muita

29 .
. Luetteloi
Hymyile PN
4 - elamadsi ilot ja
ystadvallisesti o
e e . lisda siihen
ihmisille, jotka mvés tulevat
kohtaat tanaan .y .
ilon aiheet

lloi i - Ystavalli i
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