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ایک ساتھ  مہربانی · خوشی ·

کےپریشانیکسی

دوبارہمیںبارے

کیاسےاسکہسوچیں

ہیسکتیہویبہتر

خوشکوآپجو

کھاناوہکرے

واقعیاورکھائیں

لینذائقہکااس

کامصحتمندکچھ

آپسےجسکریں

لگےاچھاکو

فعالاورجاینباہر

خوشیمیںرہنے

کرینتلاش

کےہونےگزارشکر

کریںتلاشکچھلئے

کمسےکمآپجہاں

گےکریںتوقع

مہربانیپرآپاپنے

ایساکچھ۔فرمائے

آپسےجسکریں

ہوخوشیکو

کےدرجےاعلی

پلےایککیگانوں

بنائیںلسٹ

کیچیزایسیکسی

وجکھینچیںتصویر

دلائےخوشیکوآپ

کریںشیئراور

اداشکریہکاکسی

انلئےکےکرنے

لکھیںخطکو

خوشیمیںموسیقی

کھیلنا،گانا :پائیں

یاسننے،ناچنا،

میںبانٹنے

تفریحیکیبچپن

ایکسےسرگرمی

لطفسےپھربار

اٹھائیں

سےدوسروں

اورپرُجوش

میںاندازدوستانہ

کریںبات

لوگوںکہکریںغور

طرحکسمابینکے

متعدیجذباتمثبت

ہیںہوتے

ایسیمیںذہن

دلائیںیادپسندیدہ

انآپلئےکےجس

ہوںمشکورکا

بارےکےچیزوں 3

کےجنسوچیںمیں

ہیںمشکورآپلئے

لکھیںانہیںاور

اندازپھلکےہلکے

مضحکہ۔اپنائیں

دیکھنےطرفخیز

کریںانتخابکا

سےدوستکسی

ہیحالکہپوچھیں

چیزکسانھیںمیں

کیاخوشنے

غورپرچیزوںن

وقتلئےکےکرنے

کوآپجولگائیں

ہیںلگتیخوبصورت

کیدوسروںجو

انہیںرہےکرمدد

تعریفلوگوں

کرین

مثبتکودوستکسی

کوجسبھیجیںنوٹ

کیافزائیحوصلہ

ہےضرورت

لوگوںدنکےآج

دوستانہساتھکے

بانٹیںمسکراہٹ

لئےکےدوسروں

کےکراچھاکچھ

منائیںخوشی

مشکلکسی

میںصورتحال

تلاشچیزاچھی

کریں

کرنےدلزندہکچھ

ننکلیوقتلئےکے

میںجگہسبز

خوشیاورنکلیں

کریںمحسوس

سےچیزوںقدرتی

پسندآپکوجس

ساتھکےاسکرتین

شیئریاداشتاچی

کریں

خیزمضحکہکچھ

لطفاوردیکھیں

سےہنسنےکہاٹھائیں

ہےہوتامحسوسکیسا

کیزندگیاپنی

ایککیخوشیوں

بنائیںفہرست

ہفتہ پیراتوار منگل بدھ جمعرات جمعہ

ہرمیںمہینےاس

ہےاچھاکیامیںدن

کریںتلاشاسے ,

کےوسروں

وگفتگاپنیساتھ

باتیںمثبتمیں

کہیں

ACTION FOR HAPPINESS


