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Keresd a jot Keretezz

Mondj pozitiv

minden napban dolgokat a at egy félelmet
ebben a beszélgetéseidb és gondolj ra
hénapban en! hasznosként!

Szerezz 6romet
mdsoknak azzal,
hogy teszel
értuk valamit!

Kérdezd
barataidat,
minek oriltek
legutébb!

Tégy valami
egészségeset,
ami 6rommel

tolt el!

15 17
Keress

valamit, amiért

hdlas lehetsz ott,

ahol legkevésbé
szamitandl ra!

Szakits
idét arra, hogy
észrevedd
azt, amit
gyonyorinek

talalsz!

Ossz meg
egy boldog
emléket valakivel,
aki igazdn szamit
neked!

Oromteli junius 2021

23

Allits 6ssze
egy zenei listat,
ami jokedvre
derit!

: Kiildj egy
pozitiv Gizenetet
valakinek,
akinek tdmaszra
van sziksége!

Nézz valami
vicceset és
élvezd a
nevetést!

29 Készits

5

Mosolyog listat az
baratsagosan 6romokrol
azokra, akikkel az életedben!
talalkozol! (Gazdagitsd
a listat!)
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Menj ki
Gondolj 3 a zéldbe és
dologra, amiért élvezd a
hdlas vagy! vidamsagot,
ird le, mik azok! amita

természet ad!

11 13
Fogd fel
kénnyedén!
Nézd a vicces
oldalat!

Egyél valami
jot és izleld meg

rendesen!

19

Keress Menj ki és leld
valami jot a o
oromed abban,
legnehezebb

helyzetben is!  [RECAANAALIE

25 27 Legyél
kedves
magadhoz!
Csindlj valamit
csak az 6rom
kedvéért!

Szakits
idét arra, hogy
csindlj valamit

csak a moka
kedvéért!

Mutass
tiszteletet
azokért, akik
mdsokat
segitenek!




