2021

Gor nagot
hdlsosamt som
far dig att ma

bra

juni

Dela ett
lyckligt minne
med ndgon som
betyder mycket
for dig

Glad

21 gkicka
ett positivt
meddelande
till en vdn som
behdver

uppmuntran

L5

U

TISDAG ONSDAG ‘ >'®  LORDAG sﬁNnqui-

3 Seenoro
Sdg positiva i perspektiv Tank pa tre
saker nér du och hitta saker du &r
pratar med hjdlpsamma tacksam fér och

andra tankar att skriv ner dem
bemoéta den

. Bestdm dig
for att leta efter
det som dr bra
varje dag denna

Ga ut i det gréna
och kdnn glddjen
som naturen ger

13

Ha ett Igttsamt
perspektiv pa
livet idag. Vdlj
att se humorn

9

Fraga en vdn Gldd andra

vad som gjort genom att goéra

dem lyckliga ndagot sndllt for
nyligen dem

At god
mat som gor
dig glad och

verkligen

njut av den

17
Ta dig tid att
Iagga marke till
saker som du
tycker ar vackra

19

2 Leta efter

nagot att vara
tacksam over
dar du minst
anar dig det

Leta efter Ga ut och
ndgot gotti en hitta glddjen
svar situation att vara aktiv

; ) 23 25 27
.,Tltta pd Sk?Pa = Visa Ta dig tid Var sndll mot
nagot roligt spellista med - - . . I
h niut av h Ivftand uppskattning for att gora nagot dig sjdlv.
och njut av hur LPPlyTtande mdnniskor som lekfullt, bara for Go6r nagot som
det kénns att |atar att lyssna hjdlper andra skojs skull or dig glad
skratta pa J9'P J d 99

29
Dela ett vanligt fior ennlls-ta
over glddjen
leende med A,
. i ditt liv (och
mdnniskor du :
ser ida bygg vidare
9 pa den)




