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Kiekvienq Sio
meénesio dienq
atrask gérj

birzelis 2021

Padaryk kazkq
sveiko, kas
priversty tave
gerai jaustis

Ziaugsmingas

Pasidalink 15
laimingu Pasirink, dél ko
prisiminimu su gali bati dékingu,
Zmogumi, kuris kai maziausiai to
tau yra labai tikiesi
svarbus
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21 .
Nusiysk

pozityviq

Paziurék kq
nors linksmo ir
mégaukis juoko
jausmu

mintj draugui,
kuriam reikia
padrgsinimo

29 . .
Pasidalink
malonia Sypsena
sU Zmonémis,

kuriuos Siandien
sutiksi

ACTION FOR HAPPINESS Laimingesnis - Malonesnis - Kartu
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TRECIADIENIS

Pasakyk, kg nors

malonaus kitam,
pokalbio metu

Paklausk
draugo, kas ji
padaré laimingu
paskutiniu metu

23

Sukurk pakiliy
dainy grojarastj
ir klausykis jy

Sudaryk
sqrasq dalyky,
kurie teikia tavo
gyveime laime
(ir vis pildyk ji)

Performuluok
savo nerimq
ir atrask naujq
badg apie tai
galvoti

Suteik
dziaugsmo
kitiems,
darydamas
kg nors
malonaus jiems

17
Skirk laiko

tam, kad
atpazintum
dalykus, kuriuose
matai grozj

KETVIRTADIENIS g

PENKTADIEN a SESTADIENIS SEKMADIENIS &
vy €l
S
Pagalvok aPive ISeik j gamtq
3 da!ykus, uz ir pajusk jos
kl.II'I.UOS e§| teikiamgqg
dékingas ir dziaugsmgq

parasyk juos

11 13
Valgyk gerq Pazvelk lengva
maistq, kuris tau sirdimi. Pasirink
patinka, ir tikrai pamatyti
meégaukis linksmqjq puse

19

Atrask ISeik j laukq
kazkq gero ir dziaukis
sudétingose aktyviu

situacijose laisvalaikiu

25 Surask 27
Parodyk savo laiko padaryti Bik malonus
dékingumgq kq nors sau. Padaryk
Zmonéms, kurie Zaismingo, kazkq, kas tau
padeda kitiems tik dél to, kad atnesty laimés
baty linksma




