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3 Settu 4L
Taktu Vertu a dhyggjuefni Hugsadu Fardu at a
dakvordun um jakvaedu i nytt samhengi um 3 hluti sem graent svaedi og
ad leita ad pvi nétunum i og finndu pu ert pakklat/ur finndu gledina
go6da d hverjum samtélum pinum gagnlega leid fyrir og skrifadu sem nattaran
degi i manudinum vid adra i dag til ad hugsa ba nidur feerir okkur

um pad

Feerdu 1
Gerdu eitthvad Spurdu vin 68rum gledi Bordadu g6dan
heilsusamlegt pinn hvad med pvi ad gera mat sem gledur

Nalgastu
hlutina a léttum

sem laetur pér hefur glatt eitthvad big og njottu nott;rg.s\.geldu
lida vel hann nylega hugulsamt hans virkilega £ )9
A yndnu hlidina
fyrir pa
f— X 15 . 17 ) X 19
m Deildu Leitadu Gefdu pér Leitadu .
. . : S . . . . . Fardu ut og
skemmtilegri ad einhverju til tima til ad veita ad einhverju : :
U .. : . .. finndu gledina
minningu med ad pakka fyrir peim hlutum jakveedu P
— . . S . . - sem felst i pvi
einhverjum sem a dliklegustu athygli sem pér i erfidum ad vera virk/ur
G er pér kaer st6dum finnast fallegir adstaedum

21 23 : 25 27
Sendu Horfdu a Budu til Syndu ad pu

hvatningarord eitthvad fyndid lagalista med kannt ad meta . Gef.8u per S'yn'du per
A . : : . tima til ad gera mildi. Gerdu
til vinar sem og njottu pess upplifgandi framlag félks . :
; - . eitthvad fjorugt, eitthvad sem
parfnast hvernig Iogum til ad sem er ad bara til aamans feerir pér gledi
upporvunar er ad hlaeja hlusta a hjdlpa 63rum 9 9

29
Brostu vina-
lega til peirra
sem pu hittir

Budu til lista
yfir glediefnin
i lifi pinu (og
haltu afram ad
baeta vid hann)

i dag




