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dobro svaki dan govorite koristan nagin
ovog mjeseca pozitivne stvari razmisljanja
® o tome

ipanj

15 17

puno znagéi ocekujete lijepima

Radosni |

23

21

Stvorite
popis pjesama
za slusanje
koje podizu
raspolozenje

Posaljite Gledajte nesto
pozitivnu poruku smijesno i
prijatelju koji uzivajte u
MCLLLTCIELIN  osjecaju smijeha

9 .
Podijelite h.laprclvu‘te . &
prijateljski popis stvari koje
vam donose
radost u Zivotu
(i neprestano ga

dopunjavajte)

ACTION FOR HAPPINESS Sretniji - Ljubazniji - Zajedno

osmijeh s
ljudima koje
danas sretnete

L5

3 Preoblikujte
Odlugite U razgovoru §to vas brine i

traziti ono sto je s drugima poku$ajte pronaéi

zapisite ih

11
Jedite dobru
hranu koja vas
éini sretnima
i zaista uzivajte

Uéinite nesto Pitajte Donesite
zdravo zbog prijatelje sto radost drugima
&ega se osjecate ih je nedavno éineéi nesto
dobro obradovalo ljubazno za njih

Podijelite Potrazite Odvojite
Potrazite
nesto dobro u
teskoj situaciji

sretnu nesto za §to éete vrijeme da
uspomenu s biti zahvalni tamo primijetite stvari
nekim tko vam gdje najmanje koje smatrate

Nadite vremena
da budete
zaigrani, samo

svoju zahvalnost
ljudima koji
pomazu drugima

U

SUBOTA NEDJEL&A:J

Razmislite o
3 stvari na
kojima ste

Izadite u zeleni
prostor i osjetite
radost koju

zahvalni i . .
priroda donosi

. Pristupite
svemu s
vedrinom.
Odaberite vidjeti
smije$nu stranu.

Izadite vani
i pronadite

radost u

aktivnosti

27 :
Budite

ljubazni prema
sebi. Napravite
nesto sto vam
donosi radost

iz zabave




