SUBOTA

Napravite listu

onoga §to Vam

je zaista bitno i
zasto

8

Krenite na misiju
ljubaznosti i

pomozite danas
drugima

Doprinesite
svojim
zalaganjem
lokalnoj
zajednici

22
Nadite nadéin da

potpomognete
projekat ili

ustanovu do
koje vam je stalo

Uradite nesto
posebno i
pozovite u

sjeéanje vederas

NEDJELJA

2
Ucinite nesto
znacéajno za
osobu do koje
Vam je stalo

Posmatrajte
prirodne ljepote

iako ste zaglavili

unutra

16
Pogleddjte
u nebo.
Zapamtite da
smo svi mi dio
necega veéeg

Podijelite sa
drugima
nadahnjujuéi
citat kako biste
ih razvedrili

30

Danas uradite

nesto za brigu o
prirodi

Usredotodite se
vi§e na ono §to

mozete uéiniti a
manje na ono
§to ne mozete

10 Koje su
vrijednosti bitne
za vas?
Nadite naéin da
ih koristite
danas

Iskazite
zahvalnost
ljudima koji vas
zivot ¢ine boljim

24

Prisjetite se tri
stvari koje ste

uradili i na koje
ste ponosni

Pronadite tri
razloga za
buduénost

ispunjenu nadom

- Ljubazniji - Zajedno

UTORAK

A
Napravite korak

na jednom od

Vasih Zivotnih
ciljeva,koliko
god malen bio

Budite zahvalni
za male stvari
éak i u teskim

vremenima

18

Nadite naéin da

danas svjesno
nesto Cinite

Napravite
danas izbor sa
pozitivnim
uticajem na
druge

SRIJEDA

Posaljite svom
prijatelju jednu
sliku iz
zajednic¢kog
perioda

12

Slusajte danas
omiljenu glazbu

i podsjetite se
zasto vam znadi

Posaljite ruéno
napisanu poruku
osobi do koje
vam je stalo

26

Pitajte druge
sta im je najvise
bitno i zasto

CETVRTAK

6

Dajte do znanja
nekome koliko
vam znaci i
zasto

Potrazite ljude
koji ¢ine dobro i
razloge za to

Oko sebe 14
pronadite stvari Naugdite nesto o
koje donose tradicijamai
smisao
strahopostovanj
a i zadivljenosti

vrijednostima iz
druge kulture

20

Razmislite o
tome zbog ¢ega

Podijelite sliku 3
stvari koje su
vam znaéajne i
nezaboravne

se osje¢ate
cijenjeni

28

Usredotoéite se
na to kako vasi
postupci
pomazu drugima

Sjetite se
jednog Zivotnog
dogadaja koji je

posebno
znaéajan za vas



