SOBOTA

Vytvorte si
seznam vseho,
co pro Vas
hodné znamenad
a napiste proé

8

Pro dnesek si
stanovte za cil

sifeni laskavosti
a pomoc druhym

Prispéjte
dobrym skutkem
Vasi komunité,
obci nebo méstu

22

Najdéte zplsob
jak pomoci
smysluplnému

projektu

Podniknéte néco
neobvyklého a
ke konci dne si to
znovu pfipomerite

*

NEDELE

Prokazte
laskavost
nékomu, na kom
Vdm zdlezi

Vsimejte si
krdsy okolni
pfirody,

i kdyz zrovna
nemuzete jit ven

16 Podivejte
se na nebe a
uvédomte si,
Ze vSichni jsme
soucdsti néc¢eho
vétsiho

Podélte se
s ostatnimi
o povzbudivou &i
inspirativni
zpravu

30
Prispéjte dnes

svou péci okolni
prirodé

PONDELI

Soustredte se
na véci, které
muzete udélat
spiSe nez na ty,
které nemuizete
ovlivnit

10
Jaké hodnoty
jsou pro Vas
dilezité? Pokuste
se je dnes
aktivné vyuzit

Prokazte
vdéénost lidem,
ktefi pomdhaji
potfebnym

24

Pripomerite si 3
véci, které se
Vdm opravdu

povedly

Najdéte 3
divody, proé
neztrdcet nadéji
a optimismus
do budoucna

UTERY

A

Udélejte dalsi
kraéek k

dosazeni toho,
po ¢em touzite

I v nelehkych
Easech si v§imejte
malié¢kosti, které
Vdam mohou
zpfijemnit den

18
Najdéte zplsob,
jak smyslupiné

vyuzit Vase
dnesni plany

Jednejte dnes
s ostatnimi
"vyzbrojeni"

pozitivni ndladou

STREDA

Poslete svym
pratelim
spoleénou fotku,
na kterou radi
vzpomindte

12
Zaposlouchejte
se do oblibenych

skladeb a
vzpomente si, co
pro Vds znamenaji

Poslete ru¢cné
psany vzkaz

osobé, na niz
Vdam zdlezi

26 .
Zeptejte se

kohokoliv, na
¢em dotyénému
nejvice zdlezi a

CTVRTEK

© Reknéte

alespon jedné

osobé, jak moc

Vdam na ni zdlezi
a proé

Vsimejte si
dobrosrdeénych
lidi a vyhleddvejte
svétlé okamziky
dnesniho dne

14

Objevujte
hodnoty a

Najdéte
kolem sebe
cokoliv, co ve
Vds vyvoldava
uzas

tradice jiné
kultury

20

Uvédomte si,
co ¢ini Vas zivot

Sdilejte s
ostatnimi 3
fotografie, které
pro Vds jsou
vyznamné

hodnotnym a
smysluplnym

28
Vsimejte si,
jak Vase ¢iny
mohou
ovlivivovat
ostatni

Pfipomerite
si uddlost, kterd
byla pro Vas
Zivot opravdu
vyznamna



