SESTADIENIS

Pasidarykite
sqrasq dalyky,
kurie jums yra

svarbiausi

8
Pakvieskite

save gerumo

misijai: padeékit
kam nors
Siandien

Padarykite,
kaq nors,
prisidédamas
prie savo
bendruomenés

22
Raskit bidq,

kaip padéti
labdarai ar

projektui, kuris
jums rapi

Padarykite

kq nors ypatingo

ir vakare tai
atgaivinkite
prisimindami
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SEKMADIENIS

2 Padarykite kg
nors malonaus
tam, kuris jums
tikrai rapi ir yra

svarbus

Stebékite
gamtos grozj,
net jei esate
istriges viduje

16 paziarekit
ejdangy
ir nepamirskite,
kad mes esame
dalis kazko
didesnio

Pasidalinkite
citata, kuri
jus jkvepia,
kad kitiems

suteiktumeéte

ryzto

30

Padarykite
kq nors gero

dél gamtos
tausojimo

Laimingesnis - Malonesnis - Kartu

PIRMADIENIS

Galvokite,
apie tai kq galit
padaryti dabar,
o ne apie tai, ko

negalit.

10 Kokios
vertybés jums
yra svarbiausios?
Raskite bady
Siandien jas
panaudoti

Parodykite
dékingumq
Zmonéms, kurie
padeda paversti
dalykus
geresniais

24
Prisiminkite 3
dalykus, kuriais

didziuojatés, kad
juos padaréte

Suraskite tris
priezastis, dél
kuriy verta tiketi
ateitimi

ANTRADIENIS

Saindien
zenkite bent

mazq zingsnj dél
svarbaus tikslo

Bakite
dékingas uz
smulkmenas,
net blogiausiu
laikotarpiu

18
Suraskite

blidq tai kq

veikiate Siandien,
padaryti
prasminga veikla

Siandien
priimkite
sprendimus, kurie
turi teigiamq
itakq kitiems

TRECIADIENIS

Nusiyskite
draugui
nuotraukq
su akimirka,
kai kartu
mégavotés laiku

12
Paklausykite
mégstamiausios

savo dainos ir
pagalvokit, kq ji
jums reiskia

Nusiyskit
ranka rasytq
laiskq tam, kas

jums yra svarbus

26 .
Paklauskite

kito asmens,
kas jam yra
svarbiausia ir

2OApmqstykite,
kas leidzia
jums jaustis

KETVIRTADIENI g

Leiskite
artimam zmogui
pajusti, koks
svarbus jums
jis yra

leskokite
gerq daranéiy

Zmoniy ir
priezaséiy bati
laimingu

14
Pasidomeékite

kitos Salies

Apsizvalgykite

ir pagalvokite,

kas skatina jus
jausti nustebimq
ir susidoméjimq

tradicijomis ir
puoseléjamomis
vertybémis

Pasidalinkite
nuotraukomis trijy
dalyky, kurie tau
atrodo prasmingi
ir jsimintini

vertinamam
ir Zinanéiam
savo tikslus

28
Sutelkite

démesj j tai,
kokiq jtakq
aplinkiniams daro
jasy veiksmai

Prisiminkite
ivyki, kuris jums
buvo labai
svarbus



