*

SAMBATA DUMINICA LUNI MARTI MIERCURI VINERI

8 (R 2 . .. 4 o Trimiteti bl
Faceti o lista Faceti ceva Concentrati-va Faceti un pas . . . . Ldasati pe
N . . . prietenului dvs o Cautati . = o
Ccu ceea ce dragut pentru pe ceea ce puteti spre un obiectiv . . 2 cineva sa stie
o . . . . fotografie a unui oameni care fac . ’
conteazd cel cineva la care face mai degraba important, T LI R G bine si motive cat de mult
- R A . . i i \%
mai mult pentru tineti cu decdt pe ceea ce oricat de mic : e A inseamna pentru
P tinet P I-ati petrecut sd fiti veseli -

dvs si de ce adevérat nu puteti face ar fi acesta

impreund dvs side ce

8 Stabiliti-va Observati 10 ce valori Fiti . e .As:::ulta'g'i ) . Cc‘iuta.'gi in o n
° misiu;\e de frumusei;eq din sunt importante recunoscato.rl piesd muztco.lé jur I‘t'.lcrurl‘l'e care Desc?perlt,:l
amabilitate naturd, chiar pentru dvs? pentru lucrurile pr.eﬂ.ar'atcl si vd oferd un valorile sau

. . daca sunteti Gdsiti modalitati madrunte, chiar amintiti-va ce sentiment de traditiile unei
pentru f'_' OJUFO obligati sa stati de ale punein si Tn momentele inseamna incantare si alte culturi
pe altii astazi in casa aplicare astdzi : dificile pentrudvs de mirare

16 Skt v 18 20 B o acgnc
Faceti Priviti cerul. Sl iy Gdsiti o . Reflectati Impartagiti
Briff 52 53 recunostiinta . - Trimiteti un fotografii cu
ceva pentru a Amintiti-va ca o D modalitate prin . . asupra a ceea . .
o . . ’ fata de oamenii bilet scris de - trei lucruri pe care
contribui la toti facem parte o care ceea ce PO ce va face . .
. " . care contribuie la f .. . mand cuiva la v % s e le considerati
comunitatea din ceva mai o far cang faceti astazi sa o sd vd simtiti ificati
. imbundtatirea X SR . care tineti Lo semnificative sau
locala mare. fie semnificativ o valorizati si utili

lucrurilor memorabile

22 @Gasitio . 24 26 fntrebati 2
modalitate de Impartasiti Amintiti-vad Faceti alegeri . ; Amintiti-vd un Concentrati-va
a participa la un citat care va trei lucruri pe care auun pecineva ce eveniment din pe modulin care
; a A S q g conteazd cel mai . e
un proiect sau inspira pentru a care le-ati facut impact pozitiv viata dvs care a actiunile dvs

mult pentru ea

de agjuta o le da altoraun si de care sunteti pentru ceilalti
’ : U sau pentru el

organi‘zatie de impuls mandri astazi
caritate

fost cu adevdrat influenteaza
semnificativ pe ceilalti

. 30
Faceti ceva

. Astazi faceti Gasiti trei
special si .
. . ceva pentru a motive pentru
revedeti-l in . s .o oy .
. . avea grija de a fi increzatori
memoria dvs in = N
) lumea naturala in viitor
Wi seara aceasta

>

. Mai fericiti - Mai amabili -




