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DILUAIN

Innse dha
cuideigin dluth
no caraid carson
a thaiad
cudromach dhut

21
Eist gu diuth
ris na tha daoine

ag radh, gun
bhreithneachadh

28 Thoir
beachdan

brosnachail don #
uimhir de dhaoine

’s a ghabhas

an-diugh

DIMAIRT

1 Cuir brath
do chuideigin
a’ leigeil fhaicinn
gu bheil thu o’
smaoineachadh
orra

Innse dha
cuideigin anns
a bheil earbsa

agad, mar a

tha thu a’

faireachdainn

Thoir moladh
durachdach dha
na daoine ris am

bruidhinn thu

an-diugh

DICIADAIN

Faighnich
dha caraid dé
sunnd a th’ air

a bhith orra

- Thoir taking
dha cuideigin
is innis dhaibh
mar a rinn iad

diofar dhut

16 Cuir fios do
chuideigin a
dh'fhaodadh a
bhith a’ stri agus
tabhainn taic
dhaibh

DIARDACIN

Cum cuimhne
air rudan math
ann an daoine eile,
gu h-araid ma
bhios tu a’
faireachdainn mi-
thoilichte leotha

17
Cuir luach air
feartan math

cuideigin as
aithne dhut

Innis dha
cuideigin air a
bheil gaol agad

na neartan a chi
thu annta

chi thu an-diugh,

DIHAOINE DI

)
Cuir srubag

air-loidhne
air doigh le

co-obraiche
no caraid

a

12

Feuch gum bi
thu coibhneil

Bi laghach dhan
a h-uile duine a

thu fhéin nam
measg

& Thoir taing
dha tritir dha
bheil thu taingeil
is innis dhaibh
carson

b

seach airson nan

SATHAIRNE

Cuir fios do
sheann charaid
nach fhaca tu
fad greis

Cuir uine
ir doigh airson

cabadaich

le nabaidh

13 .
Deéan

fiamh-ghaire
dha daoine a chi

thu gus togail
a thoirt dhaibh

seach ceart

20
Cuir ceann-

latha is uair air
doigh is déan

rudeigin sporsail
le daoine eile

Cuir uine mu

daoine air a
heil gaol agad




