MANDAG

Fortzel en
elsket person
eller en ven,
hvorfor de er
noget szerligt
for dig

Venlig februar 2022

21

Her virkelig
efter, hvad folk
siger, uden at
demme dem

28
Giv positive
kommentarer
til sG@ mange
mennesker som
muligt i dag

TIRSDAG ONSDAG

Y

Send en Sperg en

besked for ven, hvordan
at lade nogen han eller hun

vide, at du har haft det
taenker pa dem for nylig

Tak nogen
og fortzel dem,
hvordan de
har gjort en
forskel for dig

Del dine
folelser med en
person, som du

virkelig stoler pa

Tjek ind
hos en person,
der maske har
det sveert, og

tilbyd at hjzelpe

Giv oprigtige
komplimenter
til de mennesker,
du taler med
idag

TORSDAG FREDAG

4 .
Organiser

en virtuel
"tepause”"med en
kollega eller ven

Se efter det
gode i andre,
iseer nar du feler
dig frustreret
over dem

17
Veerdseet de
gode kvaliteter
hos en person
i dit liv

Svar venligt
til alle, du taler
med i dag, ogsd

dig selv

24

Forteel en
af dine kaere
om de styrker,
du ser hos dem

25 Taktre
personer, du er
taknemmelig
over for, og
forteel dem
hvorfor

LORDAG

Giv dig tid
til at fa en

venlig snak
med en nabo

12
Fokuser
pa at veere
venlig, frem for
at have ret

Afseet
tid til dine
kaere uden
afbrydelser

SONDAG

Aﬁﬁﬁ?
Genoptag™V

kontakten
med en gammel
ven, som du ikke

harsetiet

stykke tid

13

Smil til de
mennesker,
du ser, og ger
deres dag lysere

20
Lav en plan

for at komme

i kontakt med

andre og lave
noget sjovt




