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Ldhetd Kysy y Jdrjestd
viesti jollekulle ystavadltdsi, hyvdn mielen
kertoaksesi, miltd hdnesta virtuaalikahvit
ettd hdn on on viime aikoina ystdville
sinulle tdarked tuntunut tai kollegoille

Vietd hetki Ota yhteyttd

keskustellen ystdvddn, jota

sopuisasti et ole aikoihin
naapurin kanssa tavannut

12 Keskity 13
olemaan Kirkasta
ystdvadllinen tapaamiesi
oikeassa ihmisten pdivdaa
olemisen hymylla
asemesta

9 sey oo
Puhu . SIS S Etsi
. . jotakuta siitd, R
tunteistasi " tviseksi ihmisista hyvaag,
ihmiselle, joka on mirten erityisekst vaikka heiddn

luottamuksesi .hqn S tekonsa joskus

. sinut Itsesi

arvoinen turhauttavat
tuntemaan

16 17 Osoita 20
Puhuttele Tee
Kerro rakkaillesi Ojenna arvostustasi stavallisesti suunnitelma
mikd tekee auttava kdtesi eldmadsi Y .. .
O e B " kohtaamiasi yhteisen
heistd erityisid henkildlle, joka kuuluvan e .
ihmisid, hauskanpidon

juuri sinulle tarvitsee tukea ihmisen hyville

o : my0os itsedsi jarjestamiseksi
ominaisuuksille

21 24 25

Kuuntele Suhtaudu Kerro S s
NP vy e s Kiitd kolmea Jdrjesta
keskustelu- vilpittémadn IGheisillesi S I
S » . T ihmista ja kerro keskeytymatont
kumppaniasi kohteliaasti heiddn o : B
e - e e . mistd olet heille a aikaa
aktiivisesti, ihmisiin, joita vahvuuksistaan, Kiitollinen rakkaillesi
tuomitsematta kohtaat joita arvostat
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