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Paklausk
draugo, kaip
jis pastaruoju
metu jauéiasi

ISsiysk
zinute, kad kitas
Zinoty, kad apie

ji (-q) galvoji

Pasidalyk
savo jausmais
su Zmogumi,
kuriuo tikrai
pasitiki

Padékok
kitam ir
pasakyk, kaip
jis tave pakeité

16
Pasakyk Pasidomék,

;‘r::grt?z kam gali bati
draugui, kodél Sur.\k.l-_l, ir
D jis tau yra pasisillyk
ypatingas padéti
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Tikrai klausykis,
kq kiti sako,
nesmerkdamas

Nuosirdziai
pagirk asmenis,
su kuriais
Siandien kalbiesi
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Siandien
pagirk
kuo daugiau

Zmoniy

KETVIRTADIENIS

leskok gero
kituose, ypaé

kai jautiesi
jais nusivyles
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lvertink
gergsias puses
savo gyvenime
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Pasakyk savo
artimajam apie

jo stiprigsias
puses
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PENKTADIENIS ~ SESTADIENIS
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Suorganizuok
virtualiq ,arbatos

Skirk laiko
draugiskam
pokalbiui su

kaimynu

pertraukéle® su
kolega ar draugu

Susitelk
i malonumgq,
o ne j teisumq

Maloniai
atsakyk visiems,
su kuriais
Siandien kalbi,
iskaitant ir save

Padékok
3 Zmonéms,
kuriems jautiesi
dékingas, ir
pasakyk kodél

Skirk

laikg savo
artimiesiems

nepertraukiamq

SEKMADIENIS

Susisiek
su seniai
matytu draugu

13 o
Nusisypsok

Zmonéms,
kuriuos sutinki
ir praskaidrink

ju dienqg

20
Suplanuok
susitikti su
kitais ir nuveikti
kazkqg idomaus



